
Школа Отд./корп День 24.11.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо 45 суп картофельный с бобовыми 200 13,80 182 4 5 40

2 блюдо 189 котлета 90 19,80 208 14 11 14

гарнир 219 гречка 150 105 3 2 33

сладкое 242 какао 200 11,50 64 2,00 2,00 18,00

хлеб бел. 50 хлеб 45 2,00 58 3,00 1,00 11,00

хлеб черн.

фрукты яблоко 150 32,00 46 1 0 11

МБОУ Половинская СОШ


