
Школа Отд./корп День 29.11.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо 35 борщ 200 155 3 7 12

2 блюдо 182 запеканка капустная 110 273 14 14 26

гарнир

сладкое конфеты 10 75 0 0 1

хлеб бел. хлеб 45 58 3 1 11

хлеб черн. булочка 60 129 5 3 21

напиток напиток из шиповника 200 88 1 0 2

МБОУ Половинская СОШ


