
Школа Отд./корп День 04.05.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г ЦенаКалорийностьБелки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо 41 рассольник домашний 200 147 4 7 25

2 блюдо 178

запеканка капустная с говядиной 

с маслом 100 342 10 14 37

гарнир

сладкое 320 булочка ванильная 60 145 2 4 30

хлеб бел. пром хлеб пшеничный 85 96 4 1 21

хлеб черн.

гор.напиток 289 напиток из шиповника 200 40 0 0 13

Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г ЦенаКалорийностьБелки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

Завтрак 2 фрукты

МБОУ Половинская СОШ 1-4кл

МБОУ Половинская СОШ 5-11кл



Обед закуска

1 блюдо 41 рассольник домашний 250 207 5 15 37

2 блюдо 178

запеканка капустная с говядиной 

с маслом 180 384 13 13 42

гарнир

сладкое 320 булочка ванильная 60 145 2 4 30

хлеб бел. пром хлеб пшеничный 85 96 4 1 21

хлеб черн.

гор.напиток 289 напиток из шиповника 200 40 0 0 13

Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г ЦенаКалорийностьБелки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 154 сырники  из творога с маслом 120 204 13 5 24

гор.напиток 271 какао с молоком сгущенным 200 92 2 2 16

хлеб пром хлеб пшеничный 85 96 4 1 21

пром пряник 10 75 0 0 1

Завтрак 2 фрукты пром яблоки 100 41 0 0 16

Обед закуска

1 блюдо 41 рассольник домашний 200 147 4 7 25

2 блюдо 178

запеканка капустная с говядиной 

с маслом 100 342 10 14 37

гарнир

сладкое 320 булочка ванильная 60 145 2 4 30

хлеб бел. пром хлеб пшеничный 85 96 4 1 21

хлеб черн.

гор.напиток 289 напиток из шиповника 200 40 0 0 13

МБОУ Половинская СОШ ОВЗ 1-4кл



Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г ЦенаКалорийностьБелки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 154 сырники  из творога с маслом 200 264 16 6 30

гор.напиток 271 какао с молоком сгущенным 200 92 2 2 16

хлеб пром хлеб пшеничный 85 96 4 1 21

пром пряник 10 75 0 0 1

Завтрак 2 фрукты пром яблоки 100 41 0 0 16

Обед закуска

1 блюдо 41 рассольник домашний 250 207 5 15 37

2 блюдо 178

запеканка капустная с говядиной 

с маслом 180 384 13 13 42

гарнир

сладкое 320 булочка ванильная 60 145 2 4 30

хлеб бел. пром хлеб пшеничный 85 96 4 1 21

хлеб черн.

гор.напиток 289 напиток из шиповника 200 40 0 0 13

МБОУ Половинская СОШ ОВЗ 5-9кл


