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Пояснительная записка  

Учебный план среднего общего образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных предметов по выбору из обязательных 

предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов, в том числе на углубленном уровне. 

 

1. Нормативная база 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

  приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 года № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении СанПиН 2.4.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 

№ 189 (с изменениями и дополнениями);  

 приказ Министерства просвещения РФ от 28 декабря 2018 года № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями). 
 Основная образовательная программа СОО МБОУ Половинская СОШ (утверждена приказом ОО №___ от ___2020г.) 

2. Особенности учебного плана среднего общего образования 

Учебный план универсального профиля (вариант 3) построен с учетом запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей), предполагаемого продолжения образования обучающихся и их ориентации на будущую сферу профессиональной 

деятельности. 

Учебный план разработан для 5-дневной учебной недели, обеспечивает соблюдение требований санитарно-эпидемиологических правил 

и нормативов (СанПиН 2.4.2. №2821-10). 

Аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе: 

Продолжительность урока 40 минут, продолжительность учебного года – 34 недели. 

Объём домашнего задания соответствует требованиям, предъявляемым СанПин: 10 класса – до 4 часов.  

Максимально допустимая недельная нагрузка: 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. На 

углубленном уровне изучаются предметы: русский язык, литература и математика. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана, отводится на изучение отдельных предметов:  

Информатика (1 час) – предмет введен для освоения системы базовых знаний, отражающих вклад информатики в формирование современной 

научной картины мира, роль информационных процессов в обществе, биологических и технических системах. 

Химия (1 час) – 1 час выделен для реализации в полном объеме 2-х часовой программы изучения химии, также курс позволяет развить 

представления обучающихся о познаваемости мира, единстве живой и неживой природы, сформировать знания о важнейших аспектах 

современной естественно-научной картины мира, умения, востребованные в повседневной жизни и позволяющие ориентироваться в 

окружающем мире, воспитать человека, осознающего себя частью природы. 

Биология (1 час в 10, 2ч в 11кл.) – курс направлен на формирование у учащихся знаний о живой природе, ее отличительных признаках - 

уровневой организации и эволюции, позволяет сформировать знания о важнейших аспектах современной естественно-научной картины мира. 

 

Внеурочная деятельность 

 Общекультурное направление представлено традиционными общешкольными мероприятиями.  Основной целью которых является 

раскрытие творческих способностей обучающихся, формирование целостного, гармоничного восприятия мира, активизация 

самостоятельной творческой деятельности, развитие интереса к  общению с искусством; формирование духовных начал личности, 

воспитание эмоциональной отзывчивости и культуры восприятия произведений профессионального и народного (изобразительного) 

искусства; нравственных и эстетических чувств; любви к своему народу, к многонациональной культуре. В каникулярное время 

(осенние, зимние, весенние каникулы) предусматривается реализация задач активного отдыха обучающихся, поддержка инициатив 

старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические походы, поездки по территории России, организация 

«зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, 

посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

 Реализация общеинтеллектуального направления внеурочной деятельности реализуется через работу над индивидуальными и 

групповыми учебно-исследовательскими проектами обучающихся (проектная деятельность учащихся), подготовкой и участием в 

различных олимпиадах, в том числе и во Всероссийской олимпиаде школьников. 

 Внеурочная деятельность духовно-нравственного и социального направления реализуется через тематические классные часы, работу 

ученического самоуправления и поста «Здоровье». Актив УС организует профилактическую работу учащихся, планирует и участвует 

в организации экскурсий в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия. В летние (весенние) каникулы на основе 

интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и производственными 

организациями обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся на производстве, предусматривается подготовка и защита 

индивидуальных или групповых проектов («проект профессиональных проб» и «проект участия в исследовательской экспедиции»). 

 Спортивно – оздоровительная деятельность реализуется во взаимодействии с МБОУ ДОД ДЮСШ через курс «Спортивные игры» и 

«Гиревой спорт», а также Дни здоровья, экскурсии и походы учащихся. . Мероприятия направлены на укрепление здоровья, физического 

развития и физической подготовки учащихся; на  овладение ими объективными, соответствующими возрасту знаниями, а также 

формированию здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к употреблению табака, 

алкоголя и других ПАВ, формированию здорового образа жизни.  

 



 

 

Структура учебного плана МБОУ Половинская СОШ   

(универсальный профиль, 3 вариант) 

Предметная область*  Учебные предметы  Уровень 

Б/У 

Количество часов 

в неделю 

X XI Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и литература  Русский язык  У 3 3 6 

Литература  У 5 5 10 

Родной язык и родная литература Родной язык  Б 0 0 0 

Родная литература Б 0 0 0 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(Английский язык) 

Б 3 3 6 

Математика и информатика Математика  У 6 6 12 

Общественные науки Россия в мире Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Естественные науки  Химия  Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Астрономия  Б 1 0 1 

ФК, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект   1 1 2 

Итого  31 30 61 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  3 4 7 

Дополнительные предметы и курсы по 

выбору 

Информатика  ДП 1 1 2 

Химия ДП 1 1 2 

Биология ДП 1 2 3 



Максимально допустимая недельная нагрузка  34 34 68 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

 Реализуемые программы, КТД, кл.часы, 

Дни здоровья, мероприятия и т.п. 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

неделю 

Количество часов в год Всего в год 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Общеинтеллек

туальное 

Интеллектуальные марафоны, 

познавательные конкурсы, предметные 

олимпиады, проектно-исследовательская 

деятельность 

1 1 4 34 33 67 

Духовно - 

нравственное 

Кл.часы, КТД (выполнение проектов и 

т.п.), УС 

1 1 4 34 33 67 

Социальное Кл.часы, тренинги, работа УС, пост 

«Здоровье», профориентационная 

работа, профпробы 

1 1 4 34 33 67 

Общекультур

ное 

КТД (подготовка к концертам, 

выступления, выполнение проектов и 

т.п.) 

1 1 4 34 33 67 

Спортивно - 

оздоровитель

ное 

Дни здоровья, соревнования, конкурсы, 

игры, кл.часы по ЗОЖ и безопасности 

2 2 4 68 66 134 

  6 6 24 204 198 402 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
4. Формы и сроки промежуточной аттестации:  
Итоговая (годовая) промежуточная аттестация проводится в виде комплексной контрольной работы  в конце уч. года для оценки 

качества усвоения учащимися всего объема содержания учебных предметов за год и сформированности УУД, и защиты индивидуального 

проекта. 

5. Календарный учебный график 

1. Учебный график: 

I четверть: 01.09.2021 – 29.10.2021 – 8 учебных недель (43 дня) 

Каникулы: 30.10.2021 – 07.11.2021  - 9 календарных дней 

II четверть: 08.11.2021- 28.12.2021 – 8 учебных недель (37 дней) 

Каникулы: 29.12.2021-12.01.2022 -  15 календарных дней 

III четверть: 13.01.2022 – 23.03.2022 – 10 учебных недель (48 дней) 

Каникулы: 24.03.2022 – 3.04.2022 – 11 календарных дней  

IV четверть: 04.04.2022 – 31.05.2022- 8 учебных недель (40 дней) 

Каникулы: 01.06.2022-31.08.2022 – 92 дня 

Итого:   

34 учебных недели, 35 каникулярных дней 

2. Праздничные  дни в 2021 - 2022 учебном году:   

04.11. – День народного единства 

01.01.2020-08.01.2020 – новогодние праздники 

23 февраля – день Защитника Отечества 

08 марта – Международный женский день 

02мая – праздник труда 

09 мая – День Победы 

 

3. Режим занятий: 

Начало занятий: 9ч00мин 

1 урок: 9ч00мин – 9ч40мин 

2 урок: 9ч55мин – 10ч35мин 

3 урок: 10ч45мин – 11ч25мин 

4 урок:11ч35мин – 12ч15мин 

5 урок: 12ч35мин – 13ч15мин 

6 урок: 13ч35мин – 14ч05мин 

7 урок: 14ч10мин – 14ч50мин 



Учебный год  делится на полугодия: I, II полугодие.. 

Устанавливается 5-дневная продолжительность учебной недели.  

Продолжительность уроков: 40 минут. 

6. УМК 

Образовательная область, 

предмет 

Класс  Тип программы Автор и название программы Автор и название учебника, реквизиты 

Общественные науки, история 10 Государственная , рекомендована 

МО и науки РФ, 2011 

Россия и мир. XX – нач.XXIвв. 

авторы АА. Данилов, Л.Г. Косулина 

2012 

История. Россия и мир. XX – нач.XXI 

век. 10 класс авторы А.А. Данилов. Л.Г. 

Косулина, Алексашкина. 

    

Общественные науки, 

обществознание 

10 Государственная , рекомендована 

МО и науки РФ, 2011 

Обществознание. Авторы 

Боголюбова Л.Н. 

Обществознание,10,  класс  Автор 

Боголюбова Л.Н. 2011 

    

Общественные науки, 

география 

10 Государственная , рекомендована 

МО и науки РФ, 2011 

Авторская программа по 

географии под редакцией И.В. 

Душиной, , 

Экономическая и социальная география 

мира, 10 класс, автор Максаковский 

2012 

Математика и информатика, 

алгебра 

10 Государственная , рекомендована 

МО и науки РФ 

Алгебра и начала анализа, Автор 

Мерзляк А.Г. 

Алгебра и начала математического 

анализа,10 класс, углубленный уровень, 

автор Мерзляк А.Г., Поляков В.М. 

    

Математика и информатика, 

геометрия 

10 Государственная , рекомендована 

МО и науки РФ 

Геометрия, автор Мерзляк А.Г. "Математика. Геометрия. 10 класс. 

Учебник. Углубленный уровень" 

Автор: Поляков В. М., Номировский 

Д.А., Мерзляк А.Г. 

    

Математика и информатика, 

информатика 

10 Государственная , рекомендована 

МО и науки РФ, 2011 

Информатика автор Семакин И.Г. Информатика 10 класс автор Семакин 

И.Г., Хеннер Е.К., Шеина Т.Ю. 

    

Русский язык и литература, 

русский язык 

10 Государственная , рекомендована 

МО и науки РФ, 2011 

Русский язык  Бабайцева В.В. Русский язык 10 класс, авторы Бабайцева 

В.В., углубленный уровень 

    

Русский язык и литература, 

литература 

10 Государственная , рекомендована 

МО и науки РФ, 2011 

Литература,  автор Коровин В.И. и 

др. 

Литература,10 класс,  автор Коровин 

В.И. и др., углубленный уровень 

    

Иностранные языки, 

английский язык 

10 Государственная , рекомендована 

МО и науки РФ, 2010 

«HappyEnglish - 3» с 

рекомендациями  авторов учебника 

«EnjoyEnglish » М.З. Биболетова, Н.Н. 

Трубанева 2012 

    

Естественные науки, 

биология 

10 Государственная , рекомендована 

МО и науки РФ, 2011 

Биология  - Агафонова И.Б., 

Сивоглазов В.И. 

Биология. 10 класс, Беляев Д.К., 

Дымшиц Г. М. 

    

 

Естественные науки, химия 

10 Государственная , рекомендована 

МО и науки РФ, 2011 

Химия автор Г.Е. Рудзитис, Ф.Г. 

Фельдман 

Химия 10 класс, авторы Г.Е. Рудзитис, 

Ф.Г. Фельдман 2018 

https://www.labirint.ru/authors/43448/
https://www.labirint.ru/authors/133035/
https://www.labirint.ru/authors/133035/
https://www.labirint.ru/authors/117799/


    

 

Естественные науки, физика 

10 Государственная , рекомендована 

МО и науки РФ, 2011 

Физика автор Г.Я. Мякишев Физика 10 класс, авторы Г.Я. Мякишев, 

Б.Б. Буховцев и др. 2012 

    

Естественные науки, 

Астрономия  

10 Государственная, рекомендованная 

МО РФ от 07.07.2005г №03-1263 

Астрономия, авторы: Б.А. 

Воронцов-Вельяминов, Е.К. Страут, 

М.: Дрофа, 2013г. 

«Астрономия 11» Базовый уровень  

Воронцов- Страут, Дрофа, 2017 

ФК, экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности,  
Физическая культура 

10 Государственная , рекомендована 

МО и науки РФ, 2011 

Комплексная программа 

физического воспитания Лях В.И., 

Зданевич А.А.  

 

ФК, экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности , ОБЖ 

11 Государственная , рекомендована 

МО и науки РФ, 2010 

«Основы Безопасности 

Жизнедеятельности». Под 

редакцией Ю.Л. Воробьева – Дрофа 

-2010 

ОБЖ, 10 класс, авторы М.П. Фролов, 

Е.Н. Литвинов 

 

 


